sevart

Pacemakerverksamheten
hos Siemens-Elema

De tidigaste
modellerna var

gjutna i
epoxyplast.
Numera Den forsta
anvdnds den pacemakern,
inopererad

vdvnadsvanliga
metallen titan.

1956-1994

8 oktober 1958.

MICRONY, virldens minsta pacemaker — 35 ars erfarenhet och kunskap
komprimerad till 14 gram.

Pacemakern dr en av mansklighetens basta
A medicinska uppfinningar.
Miljoner manniskor med mer eller mindre allvarliga storningar
i hjartverksamheten har genom denna uppfinning
kunnat aterfa ett normalt liv.
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Som de flesta pd vart foretag
vet var det hos oss som den for-
sta inopererade pacemakern
konstruerades och tillverkades.
Pacemakerverksamheten lim-
nar nu Siemens-Elema efter 36
ar och det dr i sammanhanget
virt att gora en kort tillbaka-
blick pd denna framgéingsrika
tid.

Att Siemens-Elema kom att
bli ett av virldens ledande pa-
cemakerforetag har naturligtvis
sitt ursprung i att innovatio-
nen gjordes av Rune Elmqvist
och att "projektet” — patientens
overlevnad, blev lyckosamt
(Patienten lever én!)

Hjartfel

Hjirtfel ar ett samlande be-
grepp som i de flesta fall inne-
bdr att hjiartat pumpar for
langsamt. Det leder till att pa-
tienten blir mycket trott; i viar-
sta fall kan svimningsanfall
forekomma. Det finns forvisso
mediciner som férbéttrar situa-
tionen, men fér manga ir detta
otillrdckligt.

Hjirtats sammandragningar
styrs av elektriska impulser
som har sitt ursprung i hjartats
egen naturliga pacemaker, den
s k sinusknutan som finns hégt
uppe i hjirtat, ovanfér féorma-
ken. Impulsen leds genom for-

och pumpar in blod i kamrar-
na. Impulsen samlas i en knut-

punkt (den s k A-V knutan) och

fordrojs nagot, si att kamrarna

maken, som di dras samman

Rune Elmguist, uppfinnaren.

Ake Senning — gjorde den forsta
implantationen.

hinner fyllas ordentligt, innan
impulsen genom retledningssys-
temet fortsidtter ner i hjirtat.
Retledningssytemet ar utformat
sé att kammarpumpningen sker
nerifrdn och uppét mot stora
kroppspulsadern och lungarti-
ren. Aven om det skulle finnas
storningar i sjalva sinusknutan
dr detta inget livshotande -
kommandot tas 6ver av delar
lingre ned i hjirtat, men ju
lingre ner desto ldngsammare
puls, i h6éjd med AV-knutan
kanske bara 45 impulser i mi-
nuten och lingst ner i kamrar-
na bara 15 - 20 i minuten.
Fordrojningsfunktionen i ret-
ledningssystemet kan ocksa
vara stord, t ex kan varannan
impuls bromsas helt och alltsa
vartannat hjirtslag utebli eller
sd kan fordréjningen bli storre
och stérre fran gang till ging
tills ett hjdrtslag uteblir. Nar
pulsen dr for langsam blir man
trott och till sist svimmar man
som resultat av for dalig syre-
forsorjning till hjarnan.

Utvecklingsarbetet

Utvecklingsarbetet bedrevs
under tio dr mest med forbatt-
ringar av sjidlva grundidén, att

i £

Den forsta patienten, Arne Larsson, dnnu 36 ar senare ett fullt och fritt liv med

pacemaker.
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Doktor Hans Schiiller programmerar en pacemaker.

ge hjirtan med fér langsam
puls en regelbunden elektrisk
stimulering si att denna puls
kom att hamna p& normala
70 slag per minut. Den ling-
samma, spontana hjirtrytmen
fanns naturligtvis kvar dven
niar minniskor fick denna ur-
pacemakerterapi.
Den elektriska stimuleringen av
hjiartat gjordes d& och oftast
dven nu med en elektrod i kon-
takt med hoger hjirtkammare.
Frin bérjan med elektroden
fastsydd utanpa hjirtat, men

sprungliga

!
|

fran 1962 var elektroden i form
av en tunn, mycket béjlig kabel
liggande ner i hjirtspetsen via
en ven (se bild). Inférandet
sker under rontgengenomlys-
ning. De férsta pacemakerty-
perna var alltsd mycket enkla.
De avgav impulser i en takt av
70 per minut och detta ledde till
att hjiartat sammandrogs, pum-
pade, lika ofta. Snart fann man
dock att allteftersom hjirtats
kondition forbittrades bérjade
spontana hjirtslag en "kapp-
l6pning” med pacemakerryt-

Dr. Thomas Féahraeus och Dr. Hans Schiiller, Lunds Lasarett.

men. De egna hjiartslagen kun-
de da och da komma i konflikt
med pacemakerns stadiga 70
per minut — for det mesta ofar-
ligt men f6r vissa kinsliga hjir-
tan inte sd bra. Redan tidigt
forsokte man med diverse elek-
troniska knep undvika dessa
problem men riktigt bra blev
det inte forrin man kom fram
till den forsta inhiberade pace-
makern.

Den forsta inhiberade
pacemakern

Konflikt mellan hjirtats
egen puls och den konstgjorda
stimuleringen i kammaren kun-

Den forsta multiprogrammerbara

telemetripacemakern.

de redan pa 1960-talet und-
vikas med hjilp av en pace-
maker som kunde "lyssna av”
hjartverksamheten, den forsta
s k “Inhiberade” pacemakern
hette EM 158 (Inhiberad = stop-
pad, dvs pacemakern stimu-
lerar inte om hjirtat gér till-
rackligt fort pa egen hand).
Detta var kanske det viktigaste
steget mot den moderna pace-
makerteknologin — en pacema-
ker som invintar hjirtats egen
aktivitet och stimulerar bara
nir det behovs.

Svarigheter 6vervanns —
overvinns

De mycket speciella villko-
ren jamfort med den 6vriga
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verksamheten inom elektrome-
dicin ledde till att den forsta
sjalvstandiga divisionen, Pace,
bildades inom Siemens-Elema

heter eller leveranssvarigheter
maést overvinnas, t ex vid over-
gangen fran kvicksilver- till
litiumbatterier 1975, byte fran
enskilda elektriska komponen-
ter (motstdnd, kondensatorer
mm) till s k hybridkretsar och
darifran till mikrochips osv.
Den nya miniatyriserade data-
tekniken méjliggjorde den for-
sta programmerbara pacema-
kern 1979 och sedan den s k
telemetripacemakern 1982. Med
telemetri menas att man med
en programmeringsenhet “fjar-
rkontroll” kan “tala” med den
inopererade pacemakern, alltsd
bade sinda och ta emot infor-
mation. Virldens minsta pace-
maker, MICRONY, implantera-
des for forsta gingen den 8
december 1993 av Doktor Hans
Schiiller i Lund. MICRONY har

1973. Ofta har tekniska svarig- |

ca 40.000 transistorer pa sitt
mikrochip och hela elektroni-
ken ryms pa 1,7 kvadratcenti-
meter. Den forsta pacen hade
tva transistorer... Mycket sofis-
tikerade majligheter idr redan
oppnade med den nya tekniken

— t ex direkt avkidnning av |

patientens fysiska aktivitet. For
20 ar sedan vidgde en pacema-
ker mellan 100 och 200 gram.
For tio ar sedan 50-80 gram och
nu dr vi nere i 23-45 gram for
de minsta typerna. MICRONY
viager bara 14 gram! Pacema-
kerterapin har utvecklats fran
att vara livsuppehallande till
att omfatta hjirtats hela funk-
tionssédtt i forhéallande till de
kroppsliga behoven.

Lakarna

Manga framstdende hjartla-
kare har aktivt tagit del av och
paverkat utvecklingsarbetet. I
Sverige kan flera viktiga namn

nimnas, kanske kommer Se-

virts ldasare ihdg ett reportage
frdn Lunds Lasarett 1991 om
den kliniska vardagen for dok-
tor Hans Schiiller och doktor
Thomas Fahraeus.

Statistik

Uppskattningsvis finns det
bortét 1,5 miljoner pacemaker-
patienter i varlden (i Sverige
ca 15.000), det handlar forstés
mest om den industrialiserade
och/eller ekonomiskt vilmiende
delen av jordens befolkning.
For en genomsnittlic pacema-
kerpatient okar méjligheterna
for livskvalité vasentligt. Vi pa
Siemens-Elema, och inte minst
vi som arbetat pa Pace, har an-
ledning att kidnna oss stolta och
glada over detta bidrag till
manskligt och socialt vilbefin-
nande — ett pionjirarbete for
ett fullvirdigt liv for miljoner
minniskor.

Soren Jansson

Impulsen fran
sinusknutan sprider sig
runt formaken som dras
samman och fyller
kamrarna med blod.

Hoger formak.

Hoger kammare.

Retledningssystemet, dvs hjdrtats eget
“nervsystem” genom vilket impulsen
fortplantas och kamrarna drar ihop sig —
pumpar ut blodet i kroppen.

Principbild av hjartats “elsystem” sett framifran

Sinusknutan,
hjdrtats egen
pacemaker.

AV-knutan, dir impulsen
samlas upp, fordrijs och
fortsdtter nedat.

Vanster formak.

Vanster kammare.

Hjartklaffar mellan formak
och kammare; stangs nar
kamrarna pumpar.
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